Achoimre Mionsonraithe ar Pholasai Bi
Cinealta — Leagan na ndaltai

1. Réamhra — Meas agus larracht

| nGaelcholaiste Mhuire A.G., creidimid go bhfuil sé de cheart ag gach dalta a bheith sabhdilte,
san direamh agus le meas. Treoraionn ar mana scoile 'Meas agus larracht' an chaoi a gcaitheann
muid lena chéile gach |1a. Léireoidh an polasai seo cad is bulaiocht ann, cad is ceart a dhéanamh
ma tharlaionn sé, agus conas is féidir le gach duine cuidiu lena stopadh.

2. Cad is Bulaiocht ann?

Is éard is bulaiocht ann na iompar athchleachtach a dhéantar d’aon ghné chun dochar a
dhéanamh do dhuine eile, agus féadfaidh sé tarlu go pearsanta no ar line. Is féidir leis an
mbulaiocht damaiste fisicitil, mothuchanach né soéisialta a dhéanamh.

Samplai de bhulaiocht:

- Fisiciuil: bualadh, cic, bru, rudai pearsanta a loit

- Béil: leasainmneacha maslacha, magadh, bagairti

- Mothuchanach: duine a eisiamh, raflai, neamhaird

- Cibearbhulaiocht: teachtaireachtai granna, proifili bréige, iomhdnna né eolas pearsanta a
roinnt

3. Cad NACH i an Bhulaiocht?

Tarlaionn aighnis 6 am go chéile. M4 tharlaionn rud amhdin, né mura ndéantar é le droch-intinn,
ni bulaiocht atd ann. Ach ma dhéantar gniomh mailiseach aris is aris eile, go hairithe os comhair
daoine eile, d’fhéadfadh sé a bheith ina bhulaiocht.

4. Conas a Tharlaionn Bulaiocht

Is féidir le bulaiocht tarld &it ar bith: sa rang, sa chlds, sa dorchla, ar line, né fiu ar thuras scoile.
Uaireanta bionn sé soiléir agus garbh; uaireanta eile bionn sé cilin agus cliste. D’fhéadfadh rudai
cosuil le neamhaird, suil & stanadh, né raflai a bheith pdirteach sa bhulaiocht.

5. Cad is Ceart Dom a Dhéanamh?

M3 td tu ag fulaingt bulaiocht né ma fheiceann tu i, déan na rudai seo:



- Inis do mhuinteoir, Ceann Bliana, Leas-Phriomhoide né don Phriomhoide
- larr ar chara cabhru leat

- Seol teachtaireacht ar Teams

- Tabhair néta isteach

- Inis do thuismitheoir/caomhnéir

- Seol riomhphost chuig info@gcm.ie

Eistfear leat agus glacfar leat le meas.

6. Cad a Dhéanfaidh an Scoil?
Nuair a thuairiscitear bulaiocht, déanfaidh an scoil:

- Fiosruchan go cothrom agus go priobhaideach

- Labhairt le gach duine ata bainteach leis

- Dul i dteagmhail leis na tuismitheoiri mas ga

- Tacaiocht a chur ar fail mar chomhairlidchan né idirghabhail
- Seiceail aris tar éis 20 I3 scoile

- Taifead a choinneail go cruinn

7. Tacaiocht do Dhaltai
Daltai ata ag fulaingt bulaiocht:

- Eistfear leo agus tacaiocht a chuirfear ar fail
- Beidh rochtain acu ar an gComhairleoir Treorach
- Spreagfar iad le muinin agus cairdeas a fhorbairt

Daltai a dhéanann bulaiocht:

- Cuirfear in idl doibh go gcaithfidh siad freagracht a ghlacadh
- Tabharfar seans déibh athru
- Mdinfear bealai nios measula chun déiledil le daoine eile

8. Cosc agus Feasacht

Déanann an scoil obair chun bulaiocht a chosc tri:

- Ceachtanna OSPS agus Follaine

- Usaid Webwise agus diseanna ar line

- Seachtain na Folldine a chéiliuradh

- Gniomhaiochtai na Meithle agus Chomhairle na nDaltai

- Meas ar éagsulacht agus labhairt amach le haghaidh daoine eile



9. Sabhailteacht ar Line

Foghlaimid faoi shaoranacht dhigiteach agus conas:

- Meain shdisialta a Usdid go freagrach
- Teachtaireachtai granna né postalacha a thuairisciu
- Priobhdideachas a chosaint agus daoine eile a mheas

Usdidtear beartas Yondr na scoile chun Usaid féin a riald.

10. Cultur na Scoile

Taimid ag iarraidh scoil a chruthd ina mothaionn gach duine go bhfuil siad glactha. Ceilidraimid
éagsulacht, tugaimid dushlan steiréitiopai, agus cinntimid go gcaitear le gach duine go cothrom.
Nil aon &it don bhulaiocht indr scoil.

11. Focal Scoir

Gortaionn bulaiocht gach duine. Tri bheith cinealta, ag seasamh le chéile agus ag labhairt amach,
is féidir linn scoil shabhailte agus dhearfach a choinneail do chach.



