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Polasai Bi Cinedlta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus
Dul i nGleic léi

Bealtaine 2025

T4 an polasai seo glactha ag Bord Bainistiochta Ghaelcholdiste Mhuire A.G. chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus chun dul i ngleic léi.

T4 an polasai seo ag teacht go hiomlan le riachtanais na caipéise Bi Cinedlta: Nésanna Imeachta chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi i mBunscoileanna agus i nlar-bhunscoileanna,
2024.

Aithnionn Bord Bainistiochta na scoile go ndéanann iompar bulaiochta dochar do chearta an dalta mar
ata leagtha sios i gCoinbhinsiin na Naisiun Aontaithe ar Chearta an Linbh. T4 dualgas orainn ar fad,
mar phobal scoile, oibrit le chéile chun iompar bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leis, agus chun
déileail leis an tionchar diultach a d’fhéadfadh a bheith aige.

Tdimid tiomanta do chinntit go mbionn gach dalta inar scoil slan sabhailte 6 dhiobhail agus go mbionn
leas ar ndaltai i gcroildr gach gnimh ata 4 dhéanamh againn. Aithnimid an tionchar millteach a
d’fhéadfadh iompar bulaiochta a imirt ar shaol ar ndaltai, agus taimid go hiomldn tiomanta do chosc
agus do sharu iompar den chineal seo.

Deimhnimid, de réir ar ndualgas faoin reachtaiocht comhionannais, go nglacfaidh muid gach céim
réasunta is féidir chun ciapadh daltai né foirne a chosc ar aon cheann de na naoi mbunus dlithidla:
inscne, stadas podsta, stddas teaghlaigh, claonadh gnéasach, creideamh, aois, michumas, cine agus
ballraiocht sa phobal Lucht Sidil.



Sainmhiniu ar Bhulaiocht:

De réir Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar Bhulaiocht agus Bi Cinedlta: Nésanna Imeachta chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi, 2024

“Is iompar spriocdhirithe é bulaiocht, cibé ar line n6 as line, a dhéanann dochar. Is féidir leis an dochar
sin a bheith fisiciuil, sdisialta agus/né mothdchanach. Bionn an t-iompar bulaiochta ar siul aris agus
aris eile, agus bionn neamhchothromaiocht cumhachta i gceist idir beirt né nios mé.”

SPRIOCDHIRITHE?
An bhfuil an t-iompar dirithe ar dhalta
né ar ghripa daltai ar leith?

DOCHAR?
2 An bhfuil 56 i gceist go ndéanfadh
an t-ompar dochar fisiciGil, séisialta
né mothichanach?

ARIS AGUS ARIS EILE?
3 An leantar den iompar aris
gus aris eile?

Mas freagra dearfach a bhionn ar Maés didltach an freagra ar aon cheann
gach ceann de na ceisteanna, is de na ceisteanna, ni iompar bulaiochta
iompar bulaiochta é an t-iompar é an t-iompar. Cuirtear straitéisi ar fail

agus ba choir aghaidh a thabhairt chun déileail le hiompar michui laistigh

ar an iompar tri Nésanna Imeachta de Chéd lompair na scoile.
Bi Cinedlta a usaid.

Cuimsionn an sainmhinid seo raon leathan iompar diobhdlach, neamh-inmhianaithe agus
spriocdhirithe, biodh sé 6 bhéal nd i scribhinn, fisiciuil, siceolaioch nd sdisialta; cibé acu atd sé dirithe
ar an duine féin né ar mhaoin an duine; biodh sé déanta go direach né go hindireach, tri mhedan
leictreonach no eile — is féidir leis sin uile dochar a dhéanamh don dalta né a fhéinmheas nd
féinmhuinin a lagu.

lompar nach measfar mar bhulaiocht:

Ni bhionn teagmhais aonuaire de dhidltachas d’aon ghnd, lena n-airitear teachtaireachtai téacs né
priobhaideacha maslacha aonuaire, san direamh mar bhulaiocht. Ba cheart déiledil leo sin, mas cui, de
réir Chdd lompair na scoile.

Mar sin féin, ma chuirtear teachtaireacht, iomha né raiteas poibli maslach né diobhalach suas go poibli
ar shuiomh lionra sdisialta né ar fhdram poibli eile, dit a bhfuil daocine eile in ann é a fheicedil agus/né
a scaipeadh, beidh sé sin 8 mheas mar iompar bulaiochta.

Ni mheasfar easaontas idir daltai, na cdsanna ina dtagann deireadh le cairdeas, mar bhulaiocht — mura
bhfuil iarrachtai d’aon ghnd a ndéanamh aris agus aris eile chun duine a chur é chompord, a eisiamh,
né masla né fuath a ghinidint ina aghaidh tri dhaoine eile.

T4 sé tdbhachtach a aithint go mb’fhéidir go mbeadh deacrachtai cumarsaide ag daltai le riachtanais
speisialta oideachais. Uaireanta, d’fhéadfadh siad a gcuid riachtanas a chur in idl triiompar a chuireann



isteach orthu féin né ar dhaoine eile. Ni iompar bulaiochta a bhionn iontu seo i gcénai, go hairithe
nuair nach bhfuil siad d’aon ghné.

Beifear ag déileail le haon iompar diultach nach gcomhlionann an sainmhiniu ar bhulaiocht de réir
Chéd lompair na scoile.

Conas a tharlaionn iompar bulaiochta:

Is iomai cruth a ghlacann iompar bulaiochta, agus féadfaidh sé tarlu ar bhealai éagsula, cibé acu ina
n-aonar nd le chéile. Seo thios roinnt samplai, cé nach bhfuil an liosta seo iomlan:

lompar bulaiochta direach:

e lompar bulaiochta fisiciil: Airitear leis seo bru, stocadh, bualadh, cicadh, s agus sciorradh daltai.
Uaireanta, féadfaidh ionsai fisicitil tromchuiseach a bheith i gceist. Cé go mbionn daltai ag gabhail
do "troid mhagaidh” go minic, Usaidtear uaireanta iad mar leithscéal chun ciapadh fisicitil né pian a
chur ar dhuine. D’fhéadfadh gur sprioc don iompar bulaiochta é maoin phearsanta an dalta.
D’fhéadfadh damadiste a bheith déanta do chuid éadai, foin phdca né giuirléidi eile, leabhair scoile né
abhair foghlama eile, nd cur isteach ar glasan né rothar an dalta. Is féidir go gcaitear dbhar mdla
scoile agus cas peann luaidhe ar an talamh. Bionn rudai pearsanta clidaithe le maslai, briste, goidte
no ceilte go minic.

¢ lompar bulaiochta béil: Is ga ainmneacha maslacha, a Usaidtear go leandnach i dtreo dalta agus a
chuireann isteach ar an dalta, a mheas mar iompar bulaiochta. Is minic a bhaineann na hainmneacha
seo le cuma fhisicilil — mar shampla, méid an choirp né an cinedl éadai a chaitheann an dalta, n6
féiniulacht inscne. D’fhéadfadh siad freisin tagairt a dhéanamh do chanuint an dalta, guth ar leith,
cumas acadduil, cine né bunus eitneach.

e lompar bulaiochta scriofa: Airitear leis seo raitis maslacha faoi dhalta a scriobh i gceantair phoibli,
no noétai né liniochtai maslacha faoi dhalta a scaipeadh.

e Sciursail: Is féidir le bulaiocht a bheith i gceist le sciursail —is é sin, rud a bhaint amach tri bhagairt
no foréigean.

lompar bulaiochta indireach:

e Eisiamh: Tarlaionn eisiamh nuair a dhéantar dalta a chur ar leataobh, a eisiamh go d’aon ghné né a
neamhaird a dhéanambh air/uirthi aris is aris eile ag dalta amhain né grupa daltai.

e Caidreamhach: Tarlaionn bulaiocht chaidreamhach nuair a dhidltaitear iarrachtai an dalta cairdeas
a dhéanamh no caidreamh a chrutht lena/chomh-dhaltai go leantnach, né nuair a dhéanann daoine
eile an caidreamh sin a scriosadh n6 a mhilleadh.



Samplai d’lompar Bulaiochta

Is féidir le bulaiocht a bheith le feiceail ar go leor bealai éagsula. D’fhéadfadh aon cheann de na nithe
seo a bheith i gceist (ni liosta iomlan é seo):

® lompar né meon ionsaitheach, athfhillteach, i ngotha né i gcorp: mar shampla:

e Béicil n6 fearg neamhrialaithe

Maslai pearsanta

e Drochtheanga né teanga mhichui

e Teanga ionsaitheach dirithe ar dhuine amhain
e Agbéicil go leanuinach né ag cur daoine ar ceal
e lonsai nd cdineadh poibli béil

e lompar ceannasach, forlamhasach

e lonsaitheacht oscailte

e Gothai maslacha né teagmhail fhisiciuil nach dteastaionn

¢ Imeaglu - fisiciil, siceolaioch né mothichanach: mar shampla:
e Caitheamh le duine ar bhealach udarasach né treorach gan ciram
e Magadh naireach né searbhas leanunach
e Agstanadh d’aon ghné chun michompord a chur ar dhuine
e Drochbhéas leanunach i leith duine airithe

e Ag cur ceisteanna michui né ag déanamh trachtanna michui faoi shaol pearsanta /
teaghlach

e Ag cur ceisteanna michui né ag déanamh trachtanna michui faoi shaol séisialta né obair
scoile

e Cur isteach ar mhaoin, mar shampla:
e Goid né damaiste do leabhair né do threalamh
e Goid né damaiste d’éadai n6 do mhaoin eile
e Airgead 4 éileamh le bagairt
e Maoin 4 bogadh, a cheilt né a cur as a riocht aris agus aris eile

e Maoin a scriobadh, 8 mharcail né a loit




e [sitl n6 nairiu poibli n6 priobhaideach: mar shampla:

¢ Daoine a chur i leataobh né a iargulti: mar shampla:

Usaid gutha sotalach né uachtarach

Faisnéis né acmhainni tdbhachtacha a gcoimead 6 dhuine d’aon ghno
Ndtai anaithnide 4 scriobh

Trachtanna mailiseacha, maslacha né isle

Cleasa mailiseacha no scigeanna ndireacha

Scéalta bréige no raflai 4 scaipeadh go feasach

Dimheas ar iarrachtai, diograis né smaointe nua daoine eile
Leasainmneacha maslacha né michui

Trachtanna diultacha faoi inscne, féinitlacht inscne né claonadh gnéasach

Medin leictreonacha né eile a8 n-usdid chun aon cheann den iompar thuas a dhéanamh
(cibearbhulaiocht)

Duine 4 aithris ar bhealach maslach agus é/i as lathair

Séanadh d’aon ghné ar dbhar na faidhbe agus dirit ar an duine féin

Duine a chur amach as grupa go d’aon ghno
Cosc a chur ar dhuine dul le gripa
Cosc a chur ar dhuine pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht, scoile né féilliochta

Milledn & chur ar dhalta as rud nar dhein sé/si

lompar bulaiochta ar line (cibearbhulaiocht):

Tarlaionn iompar bulaiochta ar line tri Gsaid a bhaint as teicneolaiochtai faisnéise agus cumarsaide —
mar theachtaireachtai téacs, teachtaireachtai meandaracha, medin shoisialta, riomhphost, aipeanna,
suimh cluichiochta digiteacha, conséil cluichiochta, seomrai comhra agus ardain eile ar line.

D’fhéadfadh na nithe seo a bheith i gceist leis an gcineal seo bulaiochta:

Teachtaireachtai nd iomhanna maslacha, masléideacha, michui né scanrula a chur né a roinnt
tri theachtaireacht téacs, riomhphost, DManna né aipeanna eile

Faisnéis phriobhaideach, iogair né phearsanta a postail gan toiliu
Proifili bréige 4 gcruthd ndé a n-usaid ar lionra séisialta chun daltai eile a aithris né a nairiu

Dalta a chur amach d’aon ghné as gripa comhra, cuntas né cluiche ar line



Cé go bhféadfadh sé go gcuirfi teachtaireacht amhdin suas ar line, féadfar é a mheas mar iompar
bulaiochta ma ta sé i gceist é a roinnt go forleathan né ma td seans maith ann go roinnfear é aris is
aris eile — rud a fhagann go dtarlaionn sé ar bhonn leanunach.

Cé nach bhfuil sé de dhualgas ar scoil dul i ngleic le bulaiocht a tharlaionn taobh amuigh de
chuiram na scoile, ma bhionn tionchar ag an iompar sin ar shaol scoile an dalta, caithfidh an scoil
na daltai a chabhraionn a thacu. M4 leanann an bulaiocht ar aghaidh sa scoil, caithfear aghaidh a
thabhairt air de réir bheartas Bi Cinealta na scoile.

Nuair a éirionn iompar bulaiochta ina abhar imni faoi chosaint leanai

Ba chéir do Ghaelcholaiste Mhuire A.G. dul i dteagmhail le Tusla go direach chun comhairle a fhail i
gcasanna ina meastar go bhfuil an t-iompar bulaiochta ina abhar imni faoi chosaint leanai.

De ghndth, is féidir déiledil le hiompar bulaiochta gan dul i muinin Tusla. Mar sin féin, d’fhéadfadh
iompar bulaiochta a bheith ina cheist chosanta md bhionn déchur fisicitil né mothuchanach
suntasach da thoradh, né ma bhionn sé leantinach agus tromchuiseach agus mura n-éirionn le bearta
a tégadh chun é a stopadh.

Agus cinneadh 4 dhéanamh maidir le cathain ba cheart iompar bulaiochta a thuairiscit do Tusla, ba
choir na fachtoiri seo a leanas a chur san direamh:

e antionchar ata aige ar an bpaiste

e nagniomhartha cosanta né cui atd déanta ag na tuismitheoiri

e nagniomhartha cosanta né cui ata déanta ag an scoil

e rannphairtiocht an phaiste/nds an teaghlaigh le seirbhisi tacaiochta mar NEPS

Ma td amhras ann an bhfuil an t-iompar bulaiochta ina dbhar imni faoi chosaint leanai, ba cheart don
Duine Ceaptha Teagmhala (DCT) teagmhail a dhéanamh le ranna oibre sdisialta Tusla chun comhairle
alorg.

Tabharfaidh sé seo deis don oibri sdisialta scradi a dhéanamh ar an gcas i gcomhphairt le foireann
na scoile agus comhairle a chur ar fail maidir leis an mbealach is fearr le gniomhu.



Roinn A: Forbairt/Athbhreithnit ar Pholasai Bi Cinedlta chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic |éi

Cuireadh deis ar fail do gach ball de phobal na scoile pdirt a ghlacadh i bhforbairt né in athbhreithniu

an pholasai seo.

Data Combhairliuchain

Modh Comhairlitchain

[Foireann na Scoile

Bealtaine 2025,

Meitheamh 2025

Céim 1: Cruinnit foirne — tugadh deis do bhaill
foirne (muinteoiri, Cantdiri Riachtanas Speisialta
agus runai na scoile) plé a dhéanambh ar an
bplean gniomhaiochta nua Bi Cinedlta. Tar éis
an phlé seo, cuireadh eolas tabhachtach maidir
le déiledil le bulaiocht, mar aon le hacmhainni
agus foirmeacha taifeadta, ar riomhphost chuig
an bhfoireann. Tugadh am déibh an t-abhar a
phlé agus aiseolas a thabhairt. Cuireadh dréacht
den pholasai ar fail don fhoireann lena scrudu
agus le moltai a chur ar fail.

Céim 2: Suirbhé foirne — bailiodh torthai agus
rinne Comhordaitheoir na Folldine / An Leas-
Phriomhoide achoimre orthu.

IDaltai

Marta/Aibrean 2025,
Bealtaine 2025

Thug muinteoiri Folldine cur i lathair PowerPoint
do na daltai ar bhulaiocht agus ar na Nésanna
Imeachta nua Bi Cinedlta. Bhi plé ranga ina
dhiaidh sin ar an dbhar.

Tugadh ceistneoir do na daltai tri Microsoft
Forms chun a dtuairimi a fhail i leith fhorbairt
pholasai frithbhulaiochta — glacadh le samplai,
moltai agus teanga na ndaltai agus cuireadh san
direamh iad agus an polasai @ dhréachtu.

Tugadh an dréacht-pholasai do Chomhairle na
nDaltai lena dtuairimi agus aiseolas a fhail.

Tuismitheoiri

Aibrean 2025,

Bealtaine 2025

Seoladh ceistneoir chuig tuismitheoiri tri
Microsoft Forms chun a dtuairimi a fhail i leith
polasai frithbhulaiochta — cuireadh na moltai a
thdinig isteach san direamh le linn dhréachtu an
pholasai.




Bailiodh torthai an tsuirbhé ag an
gComhordaitheoir Folldine / Leas-Phriomhoide
agus cuireadh ar fail iad.

Seoladh riomhphost chuig tuismitheoiri ag
miniu conas is féidir a bpdisti a choinneail
sabhailte ar ardain medn sdisialta. Cuireadh
bileog eolais Usaideach isteach leis, ag tabhairt
leideanna agus acmhainni doibh.

Cuireadh dréachtpholasai ar riomhphost chuig
tuismitheoiri lena n-aiseolas a fhail.

IBord Bainistiochta

Meitheamh 2025

Scrudaiodh an dréachtpholasai nua ag an mbord
— rinneadh comhairliichan agus tugadh ceadu
deiridh tar éis leasuithe a dhéanamh mas ga.

[Pobal nios leithne na scoile

Cuirfear cdip den pholasai ar fail tri riomhphost
d’aionna seachtracha a bhaineann leis an scoil,
mar shampla: cainteoiri, cditsealaithe agus
comhlachtai bus aitidla.

IData ar glacadh leis an bpolasai:

IData athbhreithnithe deireanach an pholasai:




Roinn B: Bulaiocht a Chosc

Léiritear sa chuid seo na straitéisi cosanta a Usaidfidh an scoil. Airitear leo straitéisi a dhirionn go
sonrach ar bhulaiocht ar line, bulaiocht homafdbach agus trasfobach, bulaiocht chinioch, bulaiocht
inscne agus ciapadh gnéis, mas cui.

Cultar & Timpeallacht: Cur Chuige Scoile Uile

Cuirtear follaine phobal na scoile i gcroilar na pleanala agus forbartha polasai.

Ta tiomantas ag foireann na scoile luachanna Measa & larrachta a chur chun cinn, agus
éagsulacht a cheilidradh i ngach rang agus in idirghniomhaiochtai le daltai — ag cur béime
ar na luachanna dearfacha agus ar neamhghlacthacht iompar bulaiochta.

Cothaitear cultur scoile dearfach, cuimsitheach, ina gcuirtear luach ar an éagsulacht agus
ar an bpearsantacht uathuil ata ag gach dalta.

Tacaitear le forbairt caidrimh idirphearsanta laidre tri Chomhairle na nDaltai, clar
Meitheal, clubanna, gniomhaiochtai seach-churaclaim, Cumann na dTuismitheoiri agus
foirne éagsula sa scoil, mar shampla ciram tréimhsiuil/pastoral care.

Cothaitear féinmheas na ndaltai tri ghniomhaiochtai laistigh den churaclam (ranganna)
agus lasmuigh de (spdrt, ceolchoirmeacha, turais scoile).

Déantar monatdireacht ghéar ar dhaltai ata ‘i mbaol’ agus cuirtear bearta luath-
idirghabhala i bhfeidhm ma ta ga. Déantar seo tri fhoireann an Charaim Tréimhsiil a
bhionn ag teacht le chéile go seachtainiuil.

Cinntitear maoirseacht chui i gcénai: déantar monatdireacht ar sheomrai ranga, hallai,
cléis, diteanna féideartha riosca gach |a. Bionn maoirseacht ar thurais scoile agus
gniomhaiochtai seach-churaclaim freisin. Tuairiscionn an fhoireann neamh-
mhuinteoireachta aon cheisteanna.

Monatoireacht ar usaid na teicneolaiochta tri Pholasai YONDR (gan féin sa scoil).

T4 Comhairle na nDaltai gniomhach i measunu an pholasai frithbhulaiochta seo — molann
siad céimeanna praiticiula agus mireanna le cur sa Dialann Scoile.

Cothaitear cultur d’fhrithbhulaiocht i measc daltai tri imeachtai cosuil le Seachtain
Folldine, Seachtain STAND UP, Meitheal, agus obair na Comhairle.

Cuirtear béim ar “Duine iontaofa” — muinteoir/fostai a mothaionn an dalta compordach
leis chun dbhar imni a roinnt.

Cuirtear i bhfeidhm |a sabhailteachta idirlin uair sa bhliain.

Rannphdirtiocht ghniomhach ag Bord Bainistiochta agus Comhairle na dTuismitheoiri i
dtreisiu an pholasai seo. Foilsitear gach polasai ar shuiomh gréasain na scoile.

Cur i bhfeidhm Pholasai YONDR chun usdid féin a rialt go dian.

Déantar conarthai ranga ag tus na bliana agus plean suiochain do gach rang.
Tionscnamh ‘Check and Connect’ le daltai dirithe.

Cur i bhFeidhm an Churaclaim

Cur i bhfeidhm iomlan ar OSPS (SPHE), Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (RSE),
OSPS/CSP (CSPE) agus Corpoideachas, ata anois mar chuid de churaclam Folldine sa
tSraith Shoéisearach 6 2017.

Cur i bhfeidhm ranganna gairme sa tSraith Shéisearach.

Méadu suntasach ar Folldine i gclair ama na Sraithe Sdisearai agus an Idirbhliana, le
Combhairleoireacht Gairme san direamh.

Pléitear bulaiocht go direach le Bliain 1 agus le gach bliain eile tri OSPS — pléitear na
cinedlacha éagsula bulaiochta: fisiciuil, 6 bhéal, mothidchanach, séisialta, caidreamhach, ar
line, agus homafébach.

Timpeallacht ina Spreagtar Daltai le Labhairt Amach

Cuirtear béim ar “Labhair & Inis” i ngach rang i mBliain 1.




e Spreagtar daltai on gcéad bhliain i ngach rang OSPS le tuairiscit ma fheiceann siad iompar
bulaiochta né ma bhionn siad féin buailte leis.
e Modhanna chun fadhb a thuairisciu:
o Labhairt le muiinteoir/gairmthreorai/Leas-Phriomhoide/Priomhoide
Le cara leat
Tri Teams
Néta le hobair bhaile
Glaoch guthdin
Tuismitheoir/cara ag insint thar ceann an dalta
Riomhphost chuig info@gcm.ie né an Ceannaire Bliana

o O O O O O

Freagracht na dFinnéithe:
e Ma fheiceann tu bulaiocht, inis é — ni ag sceitheadh ata tu, ach ag gniomhu go freagrach.
e Ta dualgas ar dhaltai comhoibrit le muinteoiri le linn fiosrdchan.
e Is féidir leo a ra le haon mhuinteoir né tuismitheoir, agus caithfidh an duine sin tuairisciu
don phriomhoide né don leas-phriomhoide.

Straitéisi Oideachasula & Coisctheacha i gcoinne Cibearbhulaiochta

Cé go ndéanann an scoil gach iarracht iompar diultach a chosc i rith an lae scoile, b’fhéidir nach
dtuairiscitear gach eachtra a tharlaionn lasmuigh den scoil. Ni féidir leis an scoil gach cas a
réiteach. Mar sin féin, ma chuireann cibearbhulaiocht isteach ar chaidrimh idir daltai sa scoil,
féachfaidh bainistiocht na scoile le hathmhuintearas a chruthu, eolas a thabhairt do
thuismitheoiri/caomhnairi, agus cabhru leis na pairtithe go léir.

Gniomhaiochtai scoile i gcoinne cibearbhulaiochta:
e Ranganna OSPS 6 Bhliain 1 go 3 a chludaionn cibearbhulaiocht go sonrach.
o Usaidtear acmhainni Webwise agus LOCKERS i ranganna OSPS / gairmeacha.
e Polasai YONDR i bhfeidhm — cuireann sé srian le rochtain ar an idirlion le linn laethanta
scoile.
e Spreagtar tuismitheoiri go l3idir le:
o Tuiscint a bheith acu ar na rioscai a bhaineann le hisaid mhichui na
teicneolaiochta.
o Rialacha teaghlaigh a leagan sios i leith rochtain ar ghléasanna.
Bogearrai scagtha né rialaithe a chur i bhfeidhm sa bhaile.

| gcasanna tromchuiseacha cibearbhulaiochta, oibreoidh an scoil, mas cui, leis na Gardai agus le
gniomhaireachtai tacaiochta abhartha.

Néta tabhachtach: In Eirinn, is é 16 aois an toilithe dhigiteacha. D4 bhri sin, nior cheart do dhaltai
faoi 13 cuntas mean sdisialta a bheith acu.

Straitéisi i gcoinne Bulaiocht Homafébach/Trasfébach

e Cuirtear cultudr laidir Measa & larrachta chun cinn sa scoil.

e Spreagtar cumarsaid oscailte agus cuirtear cosc ar ainmnituchain mhi-usaideacha.
Déanann muinteoiri ddshlan ar iompar den chinedl sin.

e Foghlaimtear meas ar dhaoine éagsula sa RSE, lena n-diritear daoine le teaghlach né
féinidlacht nach ionann agus an “gnath”.

e T4 bulaiocht homafébach agus trasféobach clidaithe go direach sa churaclam OSPS agus
RSE.

e Déilediltear le maslai homafébach ar an ddigh chéanna le ciniochas né ciapadh eile.
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e Cuirtear Seachtain Naisiinta STAND UP chun cinn le tacaiocht na Comhairle, agus
Usdidtear acmhainni oideachasiila i ranganna chun saincheisteanna LADTA+ a mhiniu
agus a phlé.

Ndsanna imeachta na scoile maidir le fiosrichan, taifeadadh agus straitéisi idirghabhala:

e Cothaimid atmaisféar MEASA, curaim agus oscailteachta sa scoil ionas gur féidir le daltal,
foireann agus tuismitheoiri a n-imni a chur in idl, mas gd, maidir le haon cheist.

e Tar éis eachtra thuairiscithe, casann an ball foirne né na baill foirne leis an Ceann Bliana /
leas-phriomhoide agus/né leis an bpriomhoide le chéile, agus Usadideann siad a
mbreithitinas gairmiuil chun a chinneadh cén bealach is fearr le dul i ngleic leis an scéal.

e T4 sé mar aidhm againn dirit ar réiteach agus modhanna dearfacha a Usdid agus muid ag
fiosru agus ag déiledil le hiompar bulaiochta i nGaelcholaiste Mhuire A.G.. D'fhéadfadh na
gniomhartha a leanas a bheith i gceist, agus d’fhéadfaidis gnéithe de cheann amhdin né
nios mo de na sé phriomh-mhodh a bheith iontu chun dul i ngleic le hiompar bulaiochta:
Cur Chuige Smachta Traidisiunta,

Neartu taithi an dalta ata ag fulaingt bulaiocht,
Idirghabhail,

Cleachtas Athchairithe,

Modh an Ghrupa Tacaiochta,

Modh na himni Roinnte.

ok wNE

e Is é an priomhchuspdir i bhfiosrd agus i mbainistit bulaiochta na fadhbanna a réiteach
agus, chomh fada agus is féidir, caidrimh na bpairtithe a chur ar ais ina gceart, de réir
threoirlinte an Roinn Oideachais, seachas an milledn a chur ar aon phairti.

e Déanfar fiosru ar eachtrai lasmuigh den seomra ranga.

e Déantar gach agallamh le iogaireacht agus le meas ar chearta gach dalta a bhfuil baint
acu leis an scéal. D’fhéadfadh go n-agalléfai finnéithe chomh maith.

e Déanfaidh bainistiocht na scoile teagmhail le tuismitheoiri gach dalta a raibh baint acu leis
an eachtra, i gcds ina socraitear go raibh bulaiocht i gceist.

e D’fhéadfai comhairlitichdn a chur ar fail ag an gComhairleoir Treorach don dalta atd ag
fulaingt bulaiocht agus don dalta atd bainteach leis an iompar bulaiochta, tar éis
comhaontu le bainistiocht na scoile agus na dtuismitheoiri.

e Cuirfear taifid i scribhinn ar gach eachtra agus ar na gniomhartha a tégadh ina leith.
Bainfear na smachtbhannai as Céd lompair na scoile agus/né as na beartais maidir le
fionrai no6 dibirt na scoile.

Beidh gach cas de bhulaiocht agus an toradh a bhain leis a thuairiscii ag cruinnithe an Bhoird
Bainistiochta.

T4 na beartais mhaoirseachta agus mhonatdireachta seo a leanas i bhfeidhm ag Gaelcholaiste
Mhuire A.G. chun iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt air

(féach Caibidil 5 de na nésanna imeachta Bi Cinedlta):

Cosc ar Bhulaiocht Ar Line, Bhulaiocht Homafébach/Trasfébach, Bhulaiocht Chinioch, agus Cosc
ar Chiapadh Gnéasach.

Chomh maith leis na straitéisi thuasluaite, td na bearta seo a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun
bulaiocht a chosc agus aghaidh a thabhairt uirthi:
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Ta freagracht shonrach ar bhaill foirne a chinntiu go bhfuil maoirseacht éifeachtach agus
leanuinach a déanamh ar dhaltai sa rang.
T4 maoirseacht ar na cléis agus timpeall na scoile 3 bainistit agus a cur i bhfeidhm ar
bhealach éifeachtach, agus aird ar leith a tabhairt ar diteanna “te” cosuil leis na leithris le
linn sosanna agus am ldin.
Ta foireann oifige, foireann tacaiochta agus Cuntdiri Riachtanas Speisialta i riocht maith le
haon iompar amhrasach a d’fhéadfadh a bheith ina bhulaiocht a thabhairt faoi deara
agus a thuairisciu.
Spreagann an fhoireann i gconai meas agus cinealtas i measc na ndaltai.
Cuirtear Curaclam OSPS i bhfeidhm go leanunach.
Cothaitear féinmheas dearfach i measc daltai tri dhifriochtai a cheilitiradh, iompar maith
a aithint, agus deiseanna ratha a thabhairt do gach duine.
Foghlaim faoi iompar freagrach ar line agus saoranacht dhigiteach.
Pléitear polasai frithbhulaiochta na scoile (Bi Cinealta) go rialta leis na daltai.
Bionn an fhoireann an-airdeallach maidir le daltai ata i mbaol bulaiochta né a
d’fhéadfadh bulaiocht a dhéanamh.
Déantar gach eachtra bhulaiochta a nochtar a fhiosru go criochnuil agus go leantinach,
tri na nésanna imeachta cearta a leanuint agus a thaifeadadh leis an teimpléad oifigitil
(féach Lamhleabhar na bhFoireann).
Feachtas feasachta ar leibhéal scoile ar ghnéithe uile an iompar bulaiochta: maoirseacht i
seomrai ranga, i bpasaisti, ar thailte na scoile, ar thurais scoile agus i ngniomhaiochtai
seach-churaclaim.
Cultdr a chothu ina gceiliurtar éagsulacht agus a chinntionn go bhfeiceann gach dalta
"ionad don té féin" sa scoil.
Rannphairtiocht na ndaltai i gcruthd timpeallachta scoile sabhdilte — m.sh. Seachtain na
Cinealtais, Seachtain na Follaine agus gniomhaiochtai eile a spreagann meas agus
tacaiocht 6 phiarai.
A chinntiu go bhfuil a fhios ag gach dalta cé leis is ceart labhairt agus conas a insint ma
fheiceann siad bulaiocht.
A chinntiu go dtuigeann lucht féachana an tabhacht a bhaineann le bulaiocht a thuairiscit
ma fheiceann siad i.
Tagairt don iompar cui ar line le linn Usaid gléasanna agus i gceachtanna OSPS.
Cur chun cinn imeachtai sabhdilteachta ar line né abhar oideachasuil do thuismitheoiri.
Liosta na dtacaiochtai ata in Usdid cheana féin sa scoil agus tacaiochtai seachtracha eile
ata ar fail, m.sh.

o www.tacklebullying.ie

o www.antibullyingcentre.ie

o www.webwise.ie
Filltedn roinnte d’acmhainni muinteoireachta a bhaineann le bulaiocht, lena n-airitear
ceachtanna 6 na suiomhanna thuas — cuntas OSPS Teams.
Dushlan a thabhairt do steiréitiopai inscne — rannphairtiocht chothrom ag gach duine.
Aitheantas cothrom.
Ardu feasachta ar thionchar bulaiochta homaféiche agus spreagadh do dhaltai labhairt
amach nuair a fheiceann siad iompar den sért sin.
A chinntid go bhfuil abhar sa leabharlann soghluaiste a léirionn éagsulacht phobal na
scoile, lena n-airitear naisiuntachtai, eitneachtai agus culrai cultdrtha éagsula.
Sampla a thabhairt mar fhoireann tri iompar le meas i leith gach duine, beag beann ar
inscne.
A chinntiu go bhfuil rochtain ag gach dalta ar ghniomhaiochtai na scoile, beag beann ar a
ngnéas.
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Léiriu soiléir go bhfuil cur chuige neamh-inghlactha i leith ciaptha gnéasaigh ag an scoil,
le beartas soiléir agus i bhfeidhm — féach ar Chéd lompair na Scoile

Roinn C: Dul i nGleic le hlompar Bulaiochta

Freagracht Muinteoiri agus Foirne Scoile

Is iad na daoine seo a leanas ata freagrach as tuairisci bulaiochta a ldimhseail:

Muinteoir dbhair: taifead a choinneail agus fiosri a dhéanamh ar iompar bulaiochta ina rang

féin.
Ceann Bliana: déileadil le tuairisci 6 dhaltai né tuismitheoiri da bliainghrupa féin.

Leas-Phriomhoide né Ceann Bliana: déanfaidh siad athbhreithnit 20 la nios déanai le
seicedil an bhfuil an iompar stoptha.

Foireann uile na scoile: bigi airdeallach agus gniomhach.
An Priomhoide: tabharfaidh sé tuairisc don Bhord Bainistiochta.

Combhordaitheoir Follaine/Bi Cinealta: cuireann sé/si tacaiocht agus acmhainni ar fail do
mhuinteoiri.

Nuair a tharlaionn iompar bulaiochta, déanfaidh an scoil:

Cloisteadil agus sélas a thabhairt don dalta ata buailte.

Priobhdideachas gach duine a chosaint.

Gach comhrd a dhéanamh le briathar agus tuiscint.

Aird a thabhairt ar aois agus cumas gach pairti.

Tuairim an dalta a chloistedil maidir le conas is fearr dul i ngleic leis an gcas.
Gniomhu go trathuil.

Tuismitheoiri gach pairti a chur ar an eolas.

Ndsanna Imeachta Scoile — Céimeanna Imscrudaithe agus Idirghabhala
Céim 1 — Aithint an lompair

Déanann an muinteoir measunu tosaigh: an comhlionann an iompar sainmhinid na
bulaiochta?

Spreagtar baill foirne neamhtheagaisc (Runai, SNA, Glantair, etc.) tuairisc a thabhairt.
Mas rud é nach bhfuil an iompar mar bhulaiocht, déilediltear leis faoin gCédd lompair.
Coinnitear nétai mionsonraithe agus tuairisci i gcomhad an dalta.

Ma chreidtear gur bulaiocht ata i gceist, téann an préiseas ar aghaidh go Céim 2.

Ndta: Déantar an t-imscrudu sa rang mds féidir, ach md td priobhdideachas de dhith, déantar é
lasmuigh den seomra ranga.

13



Céim 2 — Imscrudu ar an Eachtra
e Cad atharla? Ca hait? Cathain? Cén fath?
e Labhraitear le gach dalta ina n-aonar ar dtus.
e Ansin, déantar cruinnit grapa ma ta sé oiriinach.
e Tugann gach dalta a leagan féin den scéal.
e Déantar tacaiocht a sholathar do gach pairti, mas ga.
e Féadfariarradh ar dhaltai leagan scriofa den scéal a thabhairt.
e Déantar seo go neamhspleach — tagann muinteoir eile isteach sa rang mas ga.

Céim 3 — Taifead Oifigitil ar an lompar Bulaiochta
e Liontar an fhoirm thuairiscithe (féach Aguisin 1).
e Sonraitear: cineal na bulaiochta, dit & am, data teagmhala, agus tuairimi na bpaisti &
tuismitheoiri.
e Déantar teagmhail le tuismitheoiri gach pairti.
e Coinnitear taifead ar chéras TYRO i gcomhad Tacaiochta don Dhalta.
e Ma td sé ina dbhar cosanta leanai, cuirtear an DLP n6 an Leas-DLP ar an eolas.

Céim 4 — Athbhreithnitu ar Dhul Chun Cinn
e Déantar cruinniu athbhreithnithe tar éis 20 Ia scoile le daltai & tuismitheaoiri.
e Ma leanann an bulaiocht:
o Déantar athbhreithnil ar straitéisi
o Déantar teagmhdil le seirbhisi seachtracha mas cui
o Socraitear spriocdhata eile don athbhreithniu
e Ma ta deireadh leis, coimeadtar monatdireacht ar feadh tamaill.

Céim 5 — Tuairisciu don Bhord Bainistiochta
e Tugann an priomhoide nuashonrut ag gach cruinnit den Bhord:
o Lion na dtuairisci 6 chruinniu deireanach
o Lion na gcasanna leanunacha
o Treochtai né patruin
o Straitéisi a cuireadh i bhfeidhm

Céim 6 — Gearan 6 Thuismitheoir
e Mura bhfuil tuismitheoir sasta, cuirtear chuig nésanna imeachta gearain na scoile é.
e Tatuilleadh eolais ar fail ar: gov.ie — seirbhis do chustaiméiri agus gearain
e  Mura bhfuil an tuismitheoir sasta fds, is féidir leis/Iéi dul i dteagmhail leis an Ombudsman
do Leanai: occocomplaint@oco.ie

larratas gan Gniomh a Thogail
e Uaireanta iarrann dalta go ndéanfar “gan faic” seachas suil a choimead air/uirthi.
e Déanfaidh an muinteoir plé min, tuisceanach leis an dalta faoin gcas agus conas is fearr
tabhairt faoi.
e Mas tuismitheoir a dhéanann an t-iarratas, caithfidh sé/si é sin a chur i scribhinn chuig
info@gcm.ie.
Fii ma iarrtar “gan gniomh,” féadfaidh an scoil dul ar aghaidh le fiosri mas g3, i bhfianaise
dualgas curaim.

Ma iarrann tuismitheoir, i ndiaidh d6/di a bheith curtha ar an eolas, gan aon ghniomh a
dhéanamh, ni mér dé/di é sin a chur i scribhinn chuig info@gcm.ie agus é a dhirit ar an muinteoir
cui. Fiu amhain leis sin, féadfaidh an scoil a chinneadh go bhfuil ga fés leis an scéal a fhiosru agus
déiledil leis mar is cui. Cuirfear an riomhphost leis an gcomhad scolaire.
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Usaidfidh an scoil na cur chuige seo a leanas chun tact leo sitid a bhraitheann, a fheiceann, né a
léirionn iompar bulaiochta

(féach Caibidil 6 de na Nésanna Imeachta Bi Cinedlta)

Ta clar tacaiochta na scoile i leith daltai a bhfuil tionchar ag bulaiocht orthu bunaithe ar chur
chuige scoile uile. | bhfianaise chasta na hiompair bulaiochta, ni oibrionn aon idirghabhail na clar
tacaiochta amhdin i ngach cds.

Tacu le daltai ata ag fulaingt 6 iompar bulaiochta:

e Deireadh a chur leis an iompar bulaiochta.

e Meas a chothu ar an dalta (n6 daltai) ata ag fulaingt, agus ar gach dalta eile.

e Empaiocht agus tacaiocht nios fearr a spreagadh i leith an dalta ata ag fulaingt.

e Léiriu soiléir gur ni hé/i an dalta féin is cuis leis an mbulaiocht, tri chlair feasachta
bliantula.

e Léiria soiléir gur ni hé/i an dalta ata ag fulaingt is cuis leis an mbulaiocht, trina nochtadh
pras ar an té/tanai ata freagrach agus réiteach pras ar an scéal.

e Comhairleoireacht chui a chur ar fail, tri Gairmthreorai na scoile, do dhaltai a bhfuil ga
acu léi.

e Féinmheas an dalta a threisiu, tri iad a spreagadh pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a
chuidionn le cairdeas agus scileanna séisialta a fhorbairt (m.sh. obair ghrupa sa rang, né
gniomhaiochtai foirne laistigh agus lasmuigh den scoil).

Tacu le daltai ata ag léirit iompar bulaiochta:

e Léiriu soiléir nach mbeidh an millean na pionds buan ar dhaltai a léirigh iompar
bulaiochta ach ata sasta athru agus feabhsu — cuirfear tus glan ar fail déibh.

e Léiriu soiléir go bhfuil siad ag déanamh an rud ceart agus meastiil, agus moladh a
thabhairt doibh as an athru dearfach sin.

¢ Comhairleoireacht chui a chur ar fail, chun bealai eile a fhoghlaim chun a riachtanais
phearsanta a shasamh seachas cearta daoine eile a sharu.

e Féinmheas a fhorbairt, tri iad a spreagadh padirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a
chothaionn cairdeas agus scileanna sdisialta (m.sh. obair ghrupa, gniomhaiochtai foirne
srl.).

o Usaid straitéisi foghlama ar fud na scoile agus an churaclaim, chun mothd féinluacha na
ndaltai a neartu.

e | gcas iompair dhitltach go ginearalta, spreagadh muinteoiri agus tuismitheoiri dirit ar an
iompar féin, dushlan a thabhairt dé, agus é a cheartu — agus an dalta & thact ag an am
céanna.

e |gcas bulaiochta go sonrach, lorg réiteach, agus tairg tosu Ur gan naire, ma gheallann an
dalta dul i bhfeabhas.

Déanfar gach cas bulaiochta a thaifeadadh.

Aireoidh an taifead seo cineal an iompair, c4 hait agus cathain a tharla sé, agus data an teagmhala
leis na daltai agus na tuismitheoiri. Cuirfear na gniomhartha agus na tacaiochtai a aontaiodh chun
dul i ngleic leis an mbulaiocht i scribhinn.

Ma td an bulaiocht ina habhar imni i dtaca le cosaint daltai, déilealfar leis an scéal gan mhoill, de réir
Noésanna Imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus larbhunscoileanna.
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Ni mor an t-eolas seo a chur ar aghaidh chuig an Oifigeach Nasc Ainmnithe (ONA) né chuig an Leas-
Oifigeach Nasc Ainmnithe (Leas-ONA).

Roinn D: Maoirseacht

Tabharfaidh an priomhoide nuashonru faoi iompar bulaiochta ag gach cruinniu den Bhord
Bainistiochta. Aireoidh an nuashonru sin:

e Lion na gcdsanna bulaiochta a tuairisciodh én gcruinniud deireanach
e Lion na gcdsanna atd fds ar siul
e Ant-iomlan ¢ thuds na bliana scoile

Mas rud é gur tharla casanna bulaiochta, tabharfaidh an priomhoide nuashonru béil freisin a
chuirfidh sios, mas cui:

e Arthreochtai nd patruin a aithniodh
e Ar straitéisi a Usdideadh chun dul i ngleic leis an mbulaiocht
e Ar straitéisi nios leithne chun bulaiocht a chosc agus a ldimhsedil, mas cui

Ni bheidh aon fhaisnéis phearsanta na shonrach san nuashonru seo.
(Féach Caibidil 7 de na Nésanna Imeachta Bi Cinedlta.)

T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh gréasain na scoile agus i gcdip chrua ach é a
iarraidh.

T4 leagan oiriiinach do dhaltai den pholasai seo le feicedil sa scoil agus ar fail ar an suiomh gréasain
agus i gcoip chrua freisin.

Déanfar athbhreithniu ar an bpolasai seo agus ar a chur i bhfeidhm gach bliain, i ndiaidh ionchur ¢
phobal na scoile, né a luaithe is féidir tar éis athrd suntasach ar dbhar a mbaineann an polasai seo
leis.

Sinithe:

Data: (Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)
Sinithe:

Data: (Priomhoide)
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Aguisin 1
Teimpléad chun iompar bulaiochta a thaifeadadh/Template to record bullying behaviour

1. Ainm an dalta a bhfuil bulaiocht & déanamh air/uirthi agus a rang-ghrapa (Name of

child affected)

Ainm Rang

2. Ainm(neacha) agus rang(anna) an dalta/na ndaltai atda ag gabhail d'iompar

bulaiochta. (Name(s) of children who are alleged to be involved in bullying behaviour)

Ainm: Rang:

3. Cineal iompar bulaiochta (Type): (2.5: An chaoi a dtarlaionn iompraiocht bhulaiochta)
Cur tic leis an gceann a bhaineann:
O Fisiciul / physical
O O Bhéal / verbal
O | Scribhinn / written
O Sracadh / damage to property
O Eisiamh / exclusion
O Caidreamh / intimidation
O Cibearbhulaiocht / cyberbullying
O Eile
4. Catagoir bulaiochta (2.7 Cinealacha iompraiochta bulaiochta)
(Category)
O Paisti faoi mhichumas / disability/SEN related
O Paiste ar ardchumais / gifted pupil
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O Féiniulacht inscne / gender-based

O Homafébach/trasfhébach (LADTA+): / homophobic/transphobic
O Cuma fisiciuil / physical appearance

O Cinioch / eithnicity

O Bochtanacht / socio-economic status

O Féinidlacht reiligunach / religious

Gnéasaioch / ciapadh gnéasach / sexually based

O Eile

5. An ait ar tharla an eachtra / na buartha/imni (Where behaviour occurred) (ticeail an

bosca(i) cui.

Clos

Seomra ranga

Dorchla/pasaiste

Leithris

Halla na Scoile

Eile

6. Cathain?

7. An chéad data a thuairiscioch an t-iompar (First date it was reported):

Lena daltai:

Lena tuisti:
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8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus tuairimi na bpaisti agus na dtuisti
maidir le cad gur cheart tarli. (Brief description of the behaviour and opinions of affected

child and their parents as to what should happen next)

9. Data don athbhreithniu / Review

An bhfuil deireadh leis an mbulaiocht? (Tar éis 20 la scoile). Cur tuairimi na ndaltai agus
tuisti san aireamh. (After 20 school days - has bullying ceased? Include opinion of affected

child and their parents)
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10. Teagmhail le seirbhisi seachtracha (ma bhaineann). (Contact with outside services, if

applicable)

Cé hiad? Cad a tharla?

Sinithe (MUinteoir Abhartha)

Data
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